Jew Libre!

’extérieur est un environnement propice
au jeu actif et porteur de défis,
et ce, en toute saison.

Jew web’é.’

Permettons aux jeunes de pratiquer
des activités physiques a un niveau
d’intensité élevée, ce qui convient bien
a la nature de I’enfant.

Le jeu libre qui résulte de I'initiative Lesmetttee,
de I’enfant favorise son développement .
global et sa créativite.

Jous MW.’

Les enfants ont besoin de bouger de fagon
quotidienne et spontanée.

Vit

Expérimenter une gamme de jeux,
d’activités et de sports dans différents
contextes permet a I’enfant d’optimiser

le développement de ses habiletés motrices.

Plaisin
Le jeu actif doit demeurer ludique
et etre fait avec plaisir.

TABLE SUR LE MODE
DE VIE PHYSIQUEMENT ACTIF
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L'enfant pourra pratiquer plus facilement
un grand nombre d’activités s’il maitrise
les habiletés motrices de base et il
en retirera ainsi plus de plaisir.

Tout, autour des enfants, est prétexte
au développement moteur.
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Le jeu et les activites physiques doivent
étre ponctués de défis et adaptés aux
capaciteés, aux besoins et
aux godts de I'enfant.

Nous jouons tous, sans contredit,
un role crucial quant a la qualité
de I’expérience vécue.
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bian dosie!
C’est par des expeériences diversifiees
que I’enfant qui joue développera et appliquera
les comportements d’autoprotection nécessaires

a sa sécurité. Evitons, par surprotection, de
devenir un obstacle au jeu des enfants.
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